FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

124215 HCSta APRIib Maria Assungdo Gomes

Penalizagéo Resultado 5.3 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 0 0 | 1 Penalizagédo

Patinar para tras com os dois pés (Bal6es para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

2

1 | Penalizagao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 0 Penalizagédo

Deslizar em posicéo de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagao do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 1 1 | Penalizacéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRib - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

124819 HCSta APRib Carlota Margarida Flores

Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 0 | 1 Penalizagédo

Patinar para tras com os dois pés (Bal6es para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

1

0 | Penalizagao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Deslizar em posicéo de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagao do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 2 | 1 1 | Penalizacéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRib - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

123761 HCSta APRib Laura Margarida Lameirao

Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 0 1 | 1 Penalizagédo

Patinar para tras com os dois pés (Bal6es para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizagao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 1 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Deslizar em posicéo de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagao do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 2 | 1 1 | Penalizacéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRib - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

HCSta APRIb Jade Ortman

Penalizagéo Resultado 5.3 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Patinar para tras com os dois pés (Bal6es para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

2

2 | Penalizagao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 0 Penalizagédo

Deslizar em posicéo de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagao do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 1 1 | Penalizacéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRib - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

124817 HCSta APRIb Verena Zézola Bond

Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Patinar para tras com os dois pés (Bal6es para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

1

0 | Penalizagao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Deslizar em posicéo de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagao do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 1 1 | Penalizacéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRib - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

HCSta APRIb Madalena Sousa Faria

Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 1 | 1 Penalizagédo

Patinar para tras com os dois pés (Bal6es para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizagao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 1 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Deslizar em posicéo de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagao do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 1| o | Penalizagdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRib - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

123742 HCSta APRIb Maria Mota Pedro

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 1 | 1 Penalizagédo

Patinar para tras com os dois pés (Bal6es para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizagao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Deslizar em posicéo de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagao do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 0 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRib - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

102496 HCSta APRIib Sofia Faro Lopes

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragdo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | 1 1 1 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— ****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extenséo
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRIb - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal

. Pagina 8 de 21
22:22:21 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

102497 HCSta APRIb Maria Carvalho Santos

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragdo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | O 1 1 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— ****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extenséo
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRIb - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

102563 HCSta APRIb Martinha Guilherme Pélho

Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de didmetro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicéo “AND”, sem alteragdo de rodado

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinagéo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posigéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Nota | 1 1 1 Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

— ****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posicéo de carrinho com a perna livre em extenséo
— Manter a posicdo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 | 0 | 1 Penalizagao

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRIb - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. I

103192 HCSta APRIb Leonor Montez Correia

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Dois Cross-Roll (XR) Para A Frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagéo do eixo do corpo com a pressdo no rodado exterior

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Deslizar em posicao de Aviao (Camel)

— Executar o exercicio com as pernas livre e portadora em extenséo
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— ****Manter a cintura escapular, a perna livre e os ombros, no minimo, ao nivel da bacia

Nota | 1 | 1 1 | Penalizacédo

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigcdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagao

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacao De Trés (3) Saltos De %2 Volta

— Realizar o exercicio de forma dinamica e ritmada, sem interrupgdes entre os saltos
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagdo - saida
— Definir a recegdo dos trés saltos sobre os dois pés, em simultdneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagédo

Patinar num circulo fechado para tras

— Definir corretamente o Thrust Backward Outside (Tt BO)
— Executar corretamente o Cross-Stroke Backward Inside (XS BI)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRIb - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal

irei Pagina 11 de 21
22:22:21 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

APRIib Joana Filipa Epifanio

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Waltz Jump (W)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | 0 1 0 Penalizagédo

Toe Loop (1T

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

Salchow (1S)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 |-1 | 0 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Para Tras (Upright Spin Backward Inside - U BI)

— Executar a entrada, com deslocagdo em velocidade horizontal, e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da posi¢do, sem uso dos travoes e em rodado interior
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Notal 0 0 TO Penalizagédo

Sequéncia Coreografica (ChSt)

— Manter a posigao de flexibilidade e Ina Bauer/Spread Eagle no minimo trés (3) segundos
— Combinar a sequéncia de acordo com o tema musical escolhido
— Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2024 em “Rules for Artistic Skating Competitions - Free Skatinc

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRIb - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

APRIb Maria Inés Neves

Penalizagéo Resultado| 4.6 - Reprovado

Waltz Jump (W)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Toe Loop (1T

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

Salchow (1S)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Para Tras (Upright Spin Backward Inside - U BI)

— Executar a entrada, com deslocagdo em velocidade horizontal, e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da posi¢do, sem uso dos travoes e em rodado interior
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Notal 2| -2 T-2 Penalizagédo

Sequéncia Coreografica (ChSt)

— Manter a posigao de flexibilidade e Ina Bauer/Spread Eagle no minimo trés (3) segundos
— Combinar a sequéncia de acordo com o tema musical escolhido
— Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2024 em “Rules for Artistic Skating Competitions - Free Skatinc

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizacéo

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRIb - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal

irei Pagina 13 de 21
22:22:21 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |l

APRib Margarida Cordeiro Talhdo

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacdo De Salchow/Toe Loop (1S+1T)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos
—****Realizar a rotagdo completa dos dois saltos
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | -1 0 0 Penalizagédo

Flip (1F)
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoe:

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

Loop (1Lo)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
— ****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido Vertical Exterior Tras Ou Exterior Frente ou Interior Frente (U BO/FO/FI)

— Executar a entrada de forma regulamentar, com deslocagéo em velocidade horizontal
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagdo da centragem e da posigéo, sem uso dos travoes
— Definir a posicédo de saida com o tronco verticalizado e sem uso dos travoes

Notal 0 0 TO Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadasno solo, e caso se inclua Travelling, deve-se manter um ritmo constante de execucdodurante a:

Notal 0 | 0 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRIb - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

HCSta APRIb Dinis Azinheira Ricardo

Penalizagéo Resultado| 4.4 - Reprovado

Axel (1A)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Notal 2| -2 |-2 Penalizagédo

Combinacédo De 2 A 4 Saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para todos os saltos executados
—****Realizar a rotagdo completa dos saltos
— Definir a posicdo de saida de todos os saltos sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Pido Com Difficult Position

— Executar a entrada e centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar trés (3) rotagdes no pido escolhido, das quais pelo menos duas (2) deverdo ser na Difficult Position, contadas ap6s a definicdo e estabilizagcdo da Difficult Position escolhida
— Executar uma saida regulamentar, sem uso de travoes

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagao

Pido Em Baixo Isolado (Sit Spin)

— Definir a posi¢do mantendo a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagado da posigdo
— Executar uma saida regulamentar, sem uso de travoes, verticalizando o pido antes do momento de saida, sem togue/auxilio do pé livre no solo

Nota | -2 | -2 | -2 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida de quatro (4) One Foot Turns para obtengdo da FoSq1
— Definir corretamente e de forma evidente os rodados e I6bulos na execugédo dos Choctaw (Cw)

— Realizar os turns para obtencéo do nivel 1 sem execugdo saltada
Nota | 0 0 | 0 Penalizagédo |
Transicao
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizacédo |

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRIb - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

HCSta APRib Madalena Veloso Gorjao

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Axel (1A)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Combinacédo De 2 A 4 Saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para todos os saltos executados
—****Realizar a rotagdo completa dos saltos
— Definir a posicdo de saida de todos os saltos sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Pido Com Difficult Position

— Executar a entrada e centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar trés (3) rotagdes no pido escolhido, das quais pelo menos duas (2) deverdo ser na Difficult Position, contadas ap6s a definicdo e estabilizagcdo da Difficult Position escolhida
— Executar uma saida regulamentar, sem uso de travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido Em Baixo Isolado (Sit Spin)

— Definir a posi¢do mantendo a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagado da posigdo
— Executar uma saida regulamentar, sem uso de travoes, verticalizando o pido antes do momento de saida, sem togue/auxilio do pé livre no solo

Nota | O 1 | 1 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida de quatro (4) One Foot Turns para obtengdo da FoSq1
— Definir corretamente e de forma evidente os rodados e I6bulos na execugédo dos Choctaw (Cw)
— Realizar os turns para obtencéo do nivel 1 sem execugdo saltada

Notal 0 0 | 0 Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRIb - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

HCSta APRib Mariana Salgado Rosa

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Axel (1A)

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto
—****Realizar a rotagdo completa do salto
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Combinacédo De 2 A 4 Saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para todos os saltos executados
—****Realizar a rotagdo completa dos saltos
— Definir a posicdo de saida de todos os saltos sem uso dos travoes

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizacédo

Pido Com Difficult Position

— Executar a entrada e centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar trés (3) rotagdes no pido escolhido, das quais pelo menos duas (2) deverdo ser na Difficult Position, contadas ap6s a definicdo e estabilizagcdo da Difficult Position escolhida
— Executar uma saida regulamentar, sem uso de travoes

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagao

Pido Em Baixo Isolado (Sit Spin)

— Definir a posi¢do mantendo a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
—****Realizar no minimo trés (3) voltas consecutivas apds a estabilizagado da posigdo
— Executar uma saida regulamentar, sem uso de travoes, verticalizando o pido antes do momento de saida, sem togue/auxilio do pé livre no solo

Nota | O 0 | 0 Penalizagédo

Footwork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida de quatro (4) One Foot Turns para obtengdo da FoSq1
— Definir corretamente e de forma evidente os rodados e I6bulos na execugédo dos Choctaw (Cw)
— Realizar os turns para obtencéo do nivel 1 sem execugdo saltada

Notal 0 0 | 0 Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRIb - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |

HCSta APRIb Ana Sofia Mariz

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Compulsory Dance: And Foxtrot

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente e definir as “And Position”, Stroke (S), Chassé (Ch) e “Runs” ou Progressivos (R).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama)

Notal 0 0 0 | Penalizagédo

Sequéncia Coreografica (ChSt)

— Manter a posigao de flexibilidade e Ina Bauer/Spread Eagle no minimo trés (3) segundos.
— Combinar a sequéncia de acordo com o tema musical escolhido.
— Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low -de acordo com as regras WS ATC 2024 em “Rules for Artistic Skating Competitions - Free Skating'

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Travelling Sequence: Nivel Base

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos duas (2) rotagdes.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de dez (10) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRib - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

HCSta APRIb Sara Penteado Militdo

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues — Nivel 3 (trés KP a escolher entre as duas sequéncias)

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal -1 -1 -1 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagées.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de dez (10) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | 1 1 | 1 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e caso se inclua travelling, deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante &

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRib - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

2024-Testes de Iniciagao e de Especialidade (1°)

Pavilhdo Jacome Raton (SCT) | 2024-02-10 - 2024-02-10

Folhas Detalhadas | Detalhe

Solo Dance |l

HCSta APRib Maria Madalena Regueira

Penalizagéo Resultado| 4.8 - Reprovado

COMPULSORY DANCE: City Blues — Nivel 3 (trés KP a escolher entre as duas sequéncias)

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF).
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal -1 -1 -1 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagées.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de dez (10) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua.

Nota | O 0 | 0 | Penalizacédo

Footwoork Sequence (FoSq)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida dos turns e steps exigidos.
— Realizar o XF e o OpMk apoiando o pé livre junto do pé portador.
— Os Three Turns (3t) deverdo ser executados sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo, e caso se inclua travelling, deve-se manter um ritmo constante de execucéo durante &

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRib - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRIb - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIb - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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Solo Dance IV

HCSta APRib Madalena Veloso Gorjao

Penalizagéo Resultado| 4.8 - Reprovado

COMPULSORY DANCE: Little Waltz Solo — Nivel 4 (quatro KP a escolher entre as duas seccées)

—**** Respeitar as batidas da musica (timing).
— Executar corretamente os Chassé (Ch), Mohawk (Mk), Three turns (3t) e Swings (Sw) cumprindo a Pattern (diagrama) da danca.
— Respeitar o numero maximo de 24 batidas na entrada e cumprir a Pattern (diagrama).

Notal 0 0 0 | Penalizagédo

Footwoork Sequence (FoSq): Nivel 2

— Definir os rodados e lébulos de entrada e saida de seis (6) One Foot Turns para obtencédo da FoSq2.
— **** Realizar e validar os “Body Movements” (BM) e “Turns on different feet” como Features, de acordo com as regras WS ATC 2024 em “Rules for Artistic Skating Competitions Solo Danc
— Realizar os turns para obtengdo do nivel 2 sem execucgéo saltada.

Nota | O 0 |-1 Penalizagao

Cluster Sequence: Nivel 1

— **** Executar dois (2) sets de clusters com, pelo menos, trés (3) turns diferentes entre si.
— Realizar os turns para obtencéo do nivel 1 sem execugdo saltada.
— Executar corretamente uma Feature de acordo com as regras WS ATC 2024 em “Rules for Artistic Skating Competitions Solo Dance / Dance”.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Travelling Sequence: Nivel 3

—**** Executar pelo menos dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotagdes, em sentidos opostos.
— Realizar o exercicio num tempo maximo de dez (10) segundos.
— Executar os turns de forma ritmada e continua

Nota | -1 | -1 0 | Penalizagéol

Transicao

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéol

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - Vogal da APRibat Juiz Arbitro: APRIb - Miguel Lucas Gaspar
Calculador/Data Operator: APRib - Paula Cristina Sousa Juiz N°1: APRIb - Filipa Mendes Carvalhc
Juiz N°2: APRIib - Miguel Lucas Gaspar Juiz N°3: APRIb - Ana Beatriz Ventura
26/06/2024 Federagéo de Patinagem de Portugal
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